
 

HITAMENNING 

Bætt húshitun 

Lækkun hitakostnaðar 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Á Íslandi teljum við heitt vatn til grunnþarfa okkar, en um 98% húsa á 

Íslandi eru hituð upp með jarðhita. Jarðvarmi er örugg, ódýr og umfram 

allt vistvæn orka sem nýtist til húshitunar og í orkuframleiðslu. 
Í rannsóknarverkefni styrktu af Húsnæðisstofnun ríkisins, kom í ljós að 

notkun á heitu vatni til upphitunar var talsvert meiri þar sem hitakerfi 

voru vanstillt en í húsum þar sem hitakerfi og hitamenning var í lagi. 

Með því að fylgja heilræðum sem gefin eru í þessum bækling má lækka 

hitunarkostnað umtalsvert og auka vellíðan íbúa. 

• Það er eðlileg krafa hvers íbúa að innihiti sé sem næst því 

hitastigi sem veitir honum besta líðan (kjörhiti). 

• Eins og sjá má á myndinni eru þarfirnar breytilegar. Æskilegur 

kjörhiti í vinnuherbergi er 16°C en í baðherbergi 23°C. 

• Það er eðlilegt að stjórnun á innihita sé auðveld og innihiti í 

samræmi við þarfir. 

1 HITAMENNING 



 

 

 
Lofthitastýrður ofnloki, rétt valinn,  
rétt uppsettur og rétt stilltur upp- 

fyllir kröfur til þægilegrar og 
stöðugrar stýringar á innihita. 

 

 

 
Vatnshitastýrður ofnloki, sem er                     

enn algengastur á íslenskum hitakerfum,  

stýrir hitastigi á bakrásarvatni óháð 

innihita. Þegar hiti verður og mikill í 
herberginu er oft brugðist við með því 

að opna svaladyr og/eða glugga í stað 

þess að lækka stillingu á ofnloka. 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Bakrásarhiti er hitastig vatnsins sem rennur frá ofni. 
Ef bakrásarhiti er hár er heita vatnið ekki nýtt  og sóun á sér stað. 

Eðlilegur bakrásarhiti er háður útihita. Algeng viðmiðun er að hafa 

bakrásarhita 40°C, sem er allt of hátt. Að kasta vatninu er sambærilegt við að 

kaupa nýtt brauð, skera helminginn af og henda honum. 
 

 

 

Heilræði 

• Hækkun innihita um 1°C eykur hitakostnað um 7%. 

• Við 0°C útihita er æskilegt hitastig á vatni frá ofni 27°C. 

• Æskilegur bakrásarhiti að sumarlagi er ekki hærri en 22-25°C. 

• Æskilegur bakrásarhiti að vetrarlagi er ekki hætti en 30-35°C. 

Stýring innihita 

með ofnlokum 

Bakrásarhiti 



 

                                          

2 HERBERGISHITUN  



 
 

 

 

 
 

 

                               
 

Heilræði 

• Forðast skal að loka af hitanema með húsgögnum eða gluggatjöldum. 

• Stórir sólbekkir, þétt upp að ofni draga úr því að varmi dreifist um herbergi og 

geta valdið því að lofthitastýrður ofnloki loki fyrir innrennsli til ofns. 

• Húsgögn framan við ofna trufla loftstreymi á sama hátt. Varmagjöf minnkar 

og hiti í herbergi verður ónógur eða sóun á sér stað. 

• Gluggatjöld hindra lofstreymi frá ofnum og geta „gabbað“ lofthitastýrðan 
ofnloka til að loka fyrir hitun áður en herbergishiti er nægur. 

 



 

 

 

 

 
 

 

 
 

          

3 STJÓRNUN INNIHITA

   

Heilræði 

• Nauðsynlegt er að íbúar geti stjórnað innihita eftir óskum um kjörhita. 

• Notkun lofthitastýrðra ofnloka á að draga úr hitunarkostnaði og auka 

vellíðan.  

• Lofthitastýrðir ofnlokar viðhalda stöðugum innihita og nýta betur þann 

varma sem myndast í húsinu, t.d. frá ljósum, eldavélum og sólageislum.  

• Breyta þarf stillingum vatnshitastýrðra ofnloka eftir því sem útihiti breytist.  

• Ef handvirkir ofnlokar eru á hitakerfinu borgar sig að endurnýja þá og setja 
nýja lofthitastýrða loka. 

•  



                                   



 

       

4 ÓKEYPIS VARMI  



 

                                               
 
 
 

Heilræði 

• Það er eðlilegt að ofnar séu kaldir ef mikill ókeypis varmi er í 

herberginu. 

•  Lofthitastýrðir ofnlokar draga sjálfkrafa úr rennsli til ofna ef 
herbergishiti hækkar vegna ókeypis varma. 

• á vatnshitastýrðum ofnlokum þarf að lækka stillingu handvirkt, ekki 

stjórna hita með svalahurð 



 

             

5 ÚTLOFTUN  



 
 
 
 
                                              

 

Heilræði 

• Það er eðlilegt að lofta út í 10-15 mín. Eftir böð, eldamennsku og á 

morgnana. 

• Útloftun er nauðsynleg, síloftun er sóun. Hagkvæmast er að lofta vel út í 

skamman tíma. Hálfopnir gluggar allan sólarhringinn stuðla að óþarfa 
loftskiptum sem verður að mæta með aukinni hitun. Það er gott að hafa 

örlitla rifu á svefnherbergisglugga, en þá þarf að tryggja að ofn hitni ekki 

að óþörfu. 

• Stjórnun herbergishita með svalahurð og gluggum er sóun. Ofnlokar eiga 

að viðhalda jöfnum og þægilegum hita. 



 

                                                                       

 

                                                                  

6 JAFNVÆGISSTILLING

  

Heilræði 

• Grunnurinn að því að hitakerfi uppfylli meginskilyrði sín, þægilegan innihita 

og halda kostnaði í lágmarki er að það sé jafnvægisstillt.  

• Óstillt hitakerfi veldur hækkun á hitakostnaði. 

• Ef hitakerfi er jafnvægisstillt veitir það þægindi og vellíðan.  

• Hávaði í ofnlokum stafar af óstilltu hitakerfi. 

• Ef hitakerfi er ekki jafnvægisstillt veldur það auknum sveiflum í herbergishita 

og ónákvæmni í hitastýringum. Látið fagmann um að stilla ofnakerfið. 



                                                                   



 

 

                                              

7 ORKUSPARNAÐUR  



 
 
Með tilkomu orkumæla verður heitt 

vatn selt eftir orkuinnihaldi. Mælarnir 

nema innihitastig vatnsins og reikna  

orkuinnihald þess niður í 30°C. Til 

viðmiðunar er orkuinnihald eins rúmmetra 

af vatni sem kemur inn 70°C um 47 kWst. 

 

Árleg notkun húsa liggur almennt á bilinu 

70-130 kWst/m3 húsnæðis. 

Orkumælar 

Lýsingu á álestrargluggum 

mælis má finna á heimasíðu 

Kjósarveitna. 



 

Bæklingur þessi er gefinn út af Kjósarveitum 

árið 2025 og er eftirgerð bæklings sem unninn var á  

Verkfræðistofunni Verkvangi, ásamt viðbótum 


